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境木の丘通信 
 

境木の丘通信 刊行のごあいさつ 

 

今まで「境木の丘四季のたより」をご愛読頂きありがとうございます。10周年を迎えて新たな「境木の丘」を

お伝えするために、四季のたより改め、「境木の丘通信」という形にて、定期的に刊行して行きたいと思います。 

境木の丘通信では、ご利用者の生活の様子もお伝えする一方で、ご家族様や他の事業者、職員にも読んでいた

だけるように紙面を一新して行きたいと思います。 

現在私達境木の丘、職員一同、昨日よりも今日、今日よりも明日をより良くするために、各部署にて、試行錯

誤し、介護サービスの充実に努めています。 

私達広報部門でも、前回より今回、今回よりも次回、より充実した内容になる広報誌を作成していきたいと思

いますので、楽しみにしていただけると幸いです。       広報編集委員会 委員長 永島吉人 

境木の丘よりお知らせ 

平成 29年度肺炎球菌ワクチン予防接種 

今年度も 7月より、肺炎球菌ワクチンが 

接種できるようになります。下記の図に記載 

されている年齢の方が対象となります。 

各市区町村より対象者に、案内と問診票が届き 

ますので、届きましたら境木の丘看護師、ケアマネ 

までお届けください。 

境木の丘では、肺炎予防のために接種を推奨いた

しております。問診票はわかる範囲で記載ください。 

署名を忘れずにお願いします。 

☆介護保険負担限度額証、介護保険負担割合証の更新 

平成２９年８月からの「介護保険負担限度額証」の申請書が、

市区町村の保険年金課等より対象となる方への発送が行われてお

ります。申請書を提出し、更新された方は、境木の丘までお届け

いただけるようお願い致します。 

「介護保険負担割合証」も、７月３１日にて有効期限が切れ、

新たなものがお手元に届き次第、境木の丘までご持参いただける

ようお願い致します。 

似たような書類ですが、「負担割合証」は全員、「負担限度額証」

は対象の方となり、限度額証対象の方は２通お持ちいただくこと

になります。 
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10：00～入浴 

お風呂はさっぱりましたか？ 

 

 

9:30 通所開始！ 

おはようございます！ 

今日も1日よろしくお願い致します！ 

 

13:00～集団リハビリの時間です。 

イスに座って 20分ほど皆様で体操します。 

 

 

13:20～個別リハビリの時間です 

一人一人リハビリのメニューが違います。皆様頑張って

～。 

14:30～ レクリエーションの時間 

ボラさんによる歌や演奏。職員とのレクリエーション。 

 

 

 

 

11:45～昼食前に口腔体操。 

今日のお昼はなんでしょう？ 

～特集！デイケアの 1日～ 

15:00～ おやつの時間 

おしゃべりしながらおやつをどうぞ。 

あっと言う間にお帰りの時間になりました。 

今日も 1日ありがとうございました。 

 


